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Jouez gagnant!

Lancé en février 2003, le Programme Equipe Québec a
pour objectifs de soutenir financierement les athlétes et les
entraineurs de haut niveau ainsi que de promouvoir les
valeurs et les bienfaits du sport et de I'activité physique.

Le volet promotionnel « Jouez gagnant! » du Programme
Equipe Québec invite les athletes et les entraineurs
membres d'Equipe Québec & livrer un message & la
jeunesse québécoise lors d'activités organisées par les
écoles, les organisations sportives et les organismes
communautaires. Votre organisation pourrait accueillir des
athlétes et des entraineurs québécois qui participent de
facon réguliere a des compétitions de calibre international.

Atteindre I'excellence sportive sur la scéne internationale
requiert des efforts quotidiens et beaucoup de
détermination. C'est pour ces raisons que les athlétes et
les entraineurs de haut niveau sont trés bien placés pour
transmettre les valeurs et les bienfaits du sport et de
I'activité physique.

Le Programme Equipe Québec est une initiative du
ministere de I'Education, du Loisir et du Sport. La gestion du
volet « Jouez gagnant! », sans frais pour le milieu d'accueil,
est assurée par le Centre national multisport - Montréal.

En 2006, avec la collaboration du Comité olympique
canadien (COC), le message diffusé par nos ambassadeurs
du sport s'est enrichi des valeurs olympiques canadiennes,
qui sont : I'excellence, le plaisir, la justice, le respect,
I'épanouissement de I'étre humain, le leadership et la paix.

OBJECTIFS DE « JOUEZ GAGNANT! »

Le principal objectif de « Jouez gagnant! » est de susciter
chez les jeunes le gott de s'investir dans la pratique
sportive et d'adopter un mode de vie physiquement actif.
Lors de leurs interventions, les athlétes et les entraineurs
membres d'Equipe Québec auront I'occasion de partager
leur goUit du sport, leurs expériences sportives et les valeurs
de vie associées au dépassement de soi.

CLIENTELE

Le volet promotionnel « Jouez gagnant! » est destiné aux
établissements scolaires, aux organisations sportives et aux
organismes communautaires. Le message s'adresse
particuliérement aux jeunes en milieu scolaire de 9 a
14 ans, mais pourrait étre adapté en fonction de la clientele
et du contexte.

(ONTENU DU MESSAGE

Une série de stratégies gagnantes est proposée pour
permettre aux membres de l'assistance de se donner des
outils concrets afin de réaliser leurs propres réves.
Quelques-unes de ces stratégies seront abordées par le
membre d'Equipe Québec lors de son intervention :

« Définir et clarifier ses réves, ses projets : _'_',':
« Se fixer des objectifs pour garder la motivation _
+ S'engager dans l'action pour donner vie a son réve
+ Apprendre a résoudre des problémes pour évoluer

+ Reconnaitre ses forces et ses limites

 Adopter des comportements basés sur le respect
 Développer le gotit du dépassement

« Cultiver I'ouverture d'esprit, c'est savoir évoluer et
s'adapter

+ Reconnaitre ses réussites, c'est bon pour I'estime de soi
« Avoir du plaisir, c'est le plus important

« Incorporer les valeurs olympiques dans la vie de tous
les jours.

Les présentations seront d'environ quinze minutes, suivies
d'une période d'échange avec les jeunes. Les athlétes et
les entraineurs élaboreront sur les stratégies gagnantes en
fonction de leurs préférences et des besoins exprimés par
la clientéle qui sera rencontrée.

Interventions

(ONTEXTE

Les interventions des athlétes et des entraineurs d'Equipe
Québec peuvent & elles seules représenter une activité pour
votre clientéle ou étre incluses dans une manifestation déja
existante et programmeée : rencontre de début d'année,
olympiade scolaire, cérémonie de fin d'année, compétition
interscolaire, gala annuel, etc. Selon votre calendrier
d'activités, contactez I'agent de programme de « Jouez
gagnant! » pour vérifier si le contexte d'un de ces
événements se préte bien & une présentation d'un membre
d'Equipe Québec. De multiples possibilités pour le choix de
la date augmenteront les chances que votre demande soit
accueillie favorablement.

DEROULEMENT

Les interventions des membres d'Equipe Québec durent
environ quinze minutes. A la suite de cette présentation,
une période de questions d'une quinzaine de minutes peut
étre tenue afin de permettre a I'assistance d'échanger avec
I'athléte ou I'entraineur sur des sujets variés en lien avec le
sport et I'activité physique. Ensuite, le membre d’Equipe
Québec pourrait, selon sa disponibilité, étre invité a
demeurer pour la suite des activités a I'horaire. Chaque
intervention doit faire I'objet d'une entente préalable avec
I'agent de programme de « Jouez gagnant! », qui fera les
démarches nécessaires pour informer le membre d'Equipe
Québec de votre proposition de scénario.

LOGISTIQUE

L'activité doit regrouper un minimum de 50 a 60 personnes.
Selon I'environnement et le contexte de la présentation, un
systéme de son ainsi qu'un micro, un lutrin et une tribune
pourraient étre requis. Il se pourrait que le membre
d'Equipe Québec ait besoin d'utiliser d'autres moyens
techniques (téléviseur, vidéo, projecteur multimédia) pour
agrémenter sa présentation. Le conférencier invité se
présentera sur les lieux au plus tard une demi-heure avant
le début de l'activité. Lagent de programme de « Jouez
gagnant! » discutera des détails de la présentation lors de la
confirmation de la demande.

ROLE ET RESPONSABILITES DU MILIEU DACCUEIL

On demande au milieu d'accueil :

+ de faire parvenir une demande détaillée au minimum
quatre (4) semaines avant la tenue de I'activité;

de faire la promotion de la venue du conférencier
aupres de la clientéle ciblée;

d'identifier une personne-ressource pour assurer
I'accueil et I'accompagnement du membre d'Equipe
Québec durant la visite;

« de préparer des questions pour |'assistance afin
d'amorcer la période de questions;

+ de remplir un formulaire d'évaluation en ligne a la suite
de la présentation. Vous trouverez le formulaire a
I'adresse suivante : www.mels.gouv.qc.ca/loisirsport.

Procedures

ETAPES DE REALISATION

Si vous désirez recevoir la visite d'un membre d'Equipe
Québec, vous devez remplir le formulaire en ligne, que vous
trouverez au www.mels.gouv.qc.ca/loisirsport. Lagent de
programme de « Jouez gagnant! » prendra contact avec vous
pour discuter des détails et de la planification des
interventions.

(ONTACT

Programme Fquipe Québec

Agent de programme du volet promotionnel
« Jouez gagnant! »

Centre national multisport - Montréal

1000, avenue Emile-Journault

Montréal (Québec) H2M 2E7

Téléphone : 514 872-2869

Sans frais : 1 877 834-0020

Télécopieur : 514 872-2058

Courriel : equipequebec@multisport.qc.ca
Site Internet : www.mels.gouv.qc.ca/loisirsport
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