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PRESENTATION: Le présent feuillet

se veut un outil d’animation a I'intention
des enseignantes et des enseignants.

Il vise & compléter les illustrations de |'affiche
wLa grippe dans tous ses étatsl» par

des explications aux éléves du préscolaire
et du primaire sur les comportements

a observer afin de prévenir la transmission
du virus comme celui de la grippe

et d'autres microbes.
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STRUCTURE DU FEUILLET: Le feuillet
reproduit les images de |'affiche.
Pour chacune d’elles, le comportement
a observer est indiqué et |a section

a Pourquoi ? » explique le réle que peut

jouer ce comportement dans la prévention
de la transmission d'un virus.

Si tu TOUSSES ou ETERNUES,
fais-le DANS LE PLI DU COUDE!

Il est Important de tousser et d'étemuer dans le pll du coude
(faire la démonstration du geste) plutdt que dans les mains.

POURQUOL ? Tousser et &ternuer dars le pll du coude permet
d'éviter la diffusion des virus dans son environnement Immédiat. De
plus, cette facon de faire contribue & se protéger sol-méme. En effet,
en toussant ou en &ermuant dans le pli du coude, on &vite de toucher
a ses mains, qul pourralent recavolr le virus ou méme d&ja le contenlr.
Il est &galement Important de ne pas mettre les doigts sur la bouche
et le nez et de falre attentlon & ne pas contaminer les autres en ne
touchant pas aux objets sl les malns ne sont pas propres.
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